                                                                   Ngày…tháng…năm....
BÀI TUYÊN TRUYỀN PHÒNG BỆNH MÙA ĐÔNG
 

Mùa đông thời tiết lạnh, khí hậu lúc khô hanh, lúc ẩm ướt, kèm theo các cơn mưa phùn rả rích là điều kiện rất thuận lợi cho vi khuẩn gây bệnh sinh sôi và phát triển.

Đây là thời điểm thuận lợi làm tăng các bệnh về đường hô hấp ở trẻ.

A/ MỘT SỐ BỆNH ĐƯỜNG HÔ HẤP THƯỜNG GẶP VÀO MÙA ĐÔNG:
1. Viêm họng cấp tính:
Bệnh thường xảy ra vào mùa đông, triệu chứng là đau họng khi nuốt, sốt, ho, do bị kích ứng đường hô hấp trên.

* Nguyên nhân gây bệnh: Thường thấy do các loại vi khuẩn liên cầu tan máu Beta nhóm A, có nhiều trường hợp do vi rút.

2. Bệnh cúm:
Trẻ em là nhóm mắc bệnh này nhiều do đề kháng chưa hoàn thiện, khiến vi rút cúm dễ dàng gây bệnh.

* Triệu chứng: Sốt nhẹ, đau đầu, chóng mặt, ho, đau họng, nghẹt mũi .v.v...

* Nguyên nhân: Do lây nhiễm vi rút cúm.

B/ ĐỀ PHÒNG BỆNH HÔ HẤP CẦN LƯU Ý MỘT SỐ VẤN ĐỀ SAU:
- Giữ ấm cơ thể khi thời tiết trở lạnh ở các vị trí như: bàn chân, bàn tay ngực, cổ, đầu...
- Không nên tiếp xúc với người có biểu hiện bị cúm.

- Tăng cường dinh dưỡng với thực đơn cân đối

- Cho trẻ uống nước ấm.

- Không nên tiếp xúc với người có biểu hiện bị cúm.

- Tăng cường dinh dưỡng với thực đơn cân đối

- Bổ sung đầy đủ các loại vitamin khoáng chất có trong nhiều loại rau, củ, quả.

Ngoài ra chúng ta cần phải thường xuyên giữ vệ sinh cơ thể, rửa tay bằng xà phòng để phòng bệnh./.

 

