TỰ NHIÊN XÃ HỘI
HOẠT ĐỘNG VÀ NGHỈ NGƠI

A. MôC tiªu: Gióp HS biÕt:

- KÓ vÒ nh÷ng ho¹t ®éng mµ em thÝch

- Nãi vÒ sù cÇn thiÕt ph¶i nghØ ng¬i, gi¶i trÝ.

- Cã ý thøc tù gi¸c thùc hiÖn nh÷ng ®iÒu ®· häc vµo cuéc sèng hµng ngµy.
- Hình thành thói quen giữ vệ sinh thân thể, vệ sinh khi ăn  uống, vệ sinh môi trường xung quanh
B. §å DïNG D¹Y - HäC

- C¸c h×nh trong bµi 9 SGK.
- SGK, VBT
C. C¸C HO¹T ĐỘNG chñ yÕu:
I. æn ®Þnh líp: 

II. Bµi cò: ( 5’)

· KÓ tªn nh÷ng thøc ¨n cÇn ¨n trong ngµy?

·  cÇn ph¶i ¨n uèng nh­ thÕ nµo ®Ó cã søc kháe tèt ?
* Nhận xét cho điểm

III. Bµi míi:

	Ho¹t ®éng cña GV
	Ho¹t ®éng cña HS

	1. Khëi ®éng: ( 2’)
Trß ch¬i: HD giao th«ng.

GV HD c¸ch ch¬i, võa HD võa lµm mÉu.

2. Ho¹t ®éng 1: ( 10’)
NhËn biÕt ®­îc c¸c ho¹t ®éng hoÆc trß ch¬i cã lîi cho søc kháe.

a. B1: GV: hướng dẫn

b. B2: Mêi 1 sè HS kÓ cho c¶ líp nghe tªn c¸c trß ch¬i cña nhãm m×nh.

GV nªu c©u hái gîi ý.
- Muốn cho cơ thể sạch sẽ các con phải làm gì?
- Các con cần làm gì để giữ cho trường lớp luôn sạch sẽ?
KL: GV kÓ tªn mét sè ho¹t ®éng hoÆc trß ch¬i cã lîi cho søc kháe vµ nh¾c nhë c¸c em chó ý gi÷ an toµn trong khi ch¬i.

3. Ho¹t ®éng 2: ( 10’) Lµm viÖc víi SGK

a. B1: GV hướng dẫn

b. B2: GV chØ ®Þnh

KL: Khi lµm viÖc nhiÒu hoÆc ho¹t ®éng qu¸ søc, c¬ thÓ sÏ mÖt mái, lòc ®ã cÇn ph¶i nghØ ng¬i cho l¹i søc. NÕu kh«ng nghØ ng¬i ®óng lóc sÏ cã h¹i cho søc kháe... Cã nhiÒu c¸ch nghØ ng¬i.

4. Ho¹t ®éng 3: ( 5’)
B1: GV HD quan s¸t c¸c t­ thÕ ®i, ®øng, ngåi trong c¸c h×nh ë trang 21 SGK. ChØ vµ nãi h×nh nµo ®i, ®øng, ngåi ®óng t­ thÕ.

B2: Gäi HS ph¸t biÓu

KL: Nªn chó ý thùc hiÖn c¸c t­ thÕ ®óng khi ngåi häc, lóc ®i... nh¾c HS th­êng cã nh÷ng sai lÖch.
IV, NHẬN XÉT DẶN DÒ: ( 3’)

     - Nhận xét chung giờ học.

     - Thực hiện tốt việc giữ vệ sinh thân thể, vệ sinh ăn uống, vệ sinh môi trường xung quanh.
	HS ch¬i vµi lÇn ®Õn khi b¾t ®­îc mét sè em bÞ “ph¹t” th× c¶ nhãm bÞ ph¹t ph¶i h¸t mét bµi hoÆc lµm mét trß ch¬i nhá cho c¶ líp xem.

Th¶o luËn theo cÆp.

Mét sè HS xung phong kÓ cho líp nghe.

C¶ líp cïng th¶o luËn, HS ph¸t biÓu.

HS tự liên hệ

HiÓu ®­îc nghØ ng¬i lµ rÊt cÇn thiÕt cho søc kháe.

HS trao ®æi trong nhãm 2 ng­êi dùa vµo c¸c c©u hái gîi ý cña GV.

Mét sè HS nãi l¹i nh÷ng g× c¸c em ®· trao ®æi trong nhãm.

Quan s¸t theo nhãm nhá

HS trao ®æi theo nhãm nhá theo HD cña GV.

§¹i diÖn 1 vµi nhãm ph¸t biÓu, nhËn xÐt, diÔn l¹i t­ thÕ cña c¸c b¹n trong tõng h×nh.

Lớp theo dõi, động viên
HS phát biểu ý kiến của mình
HS nghe, hiểu
Nghe, thực hiện


